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Wer wir sind: Was wir tun:

Wir treffen uns 1x im Monat und tauschen uns zu 
alltagsrelevanten Themen aus, – also alle Themen, die 
uns Frauen* mit Behinderungen betreffen. Die Bandbreite 
ist so groß wie unsere Lebenswelten und reicht von 
Selbstwert/Empowerment und einander stärken bis hin 
zum Umgang mit Diskriminierungserfahrung (besonders 
Mehrfachdiskriminierung, weil Frau* und behindert 
seiend), Beziehungen und Liebe und natürlich die Frage 
eines Selbstbestimmten Lebens als Frau*  
mit Behinderung. 

Manchmal haben wir auch Gäste bei uns, die uns  
Input zu einem der Themen geben oder ein spannendes 
Projekt vorstellen.

Wenn du Interesse an der Gruppe hast, und gerne mal 
reinschnuppern magst, melde dich einfach via E-mail: 
sl.frauen@sl-stmk.at oder office@sl-stmk.at 

Unsere Ziele:

Jede Frau* mit 
Behinderung ist bei uns
herzlich willkommen! 

Wir sind eine bunte Gruppe von Frauen*  
mit Behinderungen, die sich sehr freut stetig  
zu wachsen.  
Jede Frau* mit Behinderung ist bei uns herzlich 
willkommen – egal ob jung oder alt, mit 
angeborener oder erworbener Behinderung!  
Egal welche Hautfarbe, Religion, Herkunft du 
hast.  
Wir finden, dass ein wertschätzender Austausch 
als Frau* mit Behinderungen nicht nur 
persönlich bereichernd, sondern auch notwendig 
ist, um unsere Umwelt barrierefreier und 
diskriminierungsärmer (mit-)zu gestalten.



Lebenswelten. Frausein. Empowerment

Was wir tun: Unsere Ziele:

Wir sehen unsere Lebensrealität als wertvolle 
Ressource für einen bereichernden Austausch.

Eines unserer Hauptziele ist Empowerment, also 
dass wir einander stärken, unsere Fähigkeiten 
und Kompetenzen als Frauen* mit Behinderungen 
sehen lernen und den Mut finden unsere Stimme 
zu erheben – um Ungerechtigkeiten zu melden, für 
einander einzustehen, aber auch um zu lernen, um 
Hilfe zu fragen, wenn wir es wollen. 

Ganz selbstbestimmt. Und nicht zuletzt wollen wir 
Mut finden, um Frauen* mit Behinderungen eine 
Stimme und Sichtbarkeit zu geben. 

Für ein selbstverständliches, inklusives Leben  
als Frau* mit Behinderung.

Wir setzen uns für ein Selbstbestimmtes Leben als  
Frau* mit Behinderung ein – in allen Lebensbereichen! 

Wir wollen nicht als Opfer oder Heldin gesehen 
werden, sondern als Frau mit Behinderung. Unsere 
wertvollen Erfahrungen helfen uns, gemeinsam für eine 
gleichberechtigte und diskriminierungsfreie Welt  
zu kämpfen.

Was wir fordern:

*Frauen und alle die sich dem weiblichen Geschlecht zugehörig fühlen



Hier treffen wir 
uns: 
Verein Selbstbestimmt Leben Steiermark 
Eggenberger Allee 49 
8020 Graz

0316/90 20 89 
office@sl-stmk.at
www.sl-stmk.at 
 
Kontaktperson: 
Katharina Steiner, BA MA 
sl.frauen@sl-stmk.at


