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sS>sMach aus jeder Lage das Beste ...“¢

Lnachidunkle wénen herauen dos land —
windwelnen hire icl, mondklagen und stern-
entraurigkeir

Diese beriihrenden Zeilen eines Gedich-
tes hat der bekannte Komponist Lorenz
Maierhofer seinem Broder gewidmet, als
dessen Korper in tiefste Bedringnis geriet:
Vor etwas mehr als fiinf Tahren erliic Mag,
Johannes Maierhofer villig unerwartet ei-
nen Schlaganfall, der thn dem Tode sehr na-
he brachte. Ein Ereiznis, - an den Titel sei-
nes Buches angelehnt — das |, mit einem
Schlag alles anders werden lieli”, :

Uber 25,000 Osterreicher und Osterreicherinnen erleiden jihrlich
einen akuten Schlaganfall und oftmals ist er auch eine Todesursa-
che. Wenngleich heute die Neurowissenschall enorme Fortschritte
gemacht hat, es neue Erkenninisse gibl, Spezialkliniken und Be-
handlungs- bzw. Therapiemiglichkeiten angebolen werden — fiir
jeden Betroffenen bedeutet es ein einschneidendes Erlebmis, mit
dem jeder auf seine Art zurecht kommen muss. Mag. Maierhofer
hat seinen eigenen Weg gefunden, einen, der petragen war von
Hoffnung, vom Geschenk der Wertschiitzung, seiner positiven Le-
benseinstellung und Sichtweise, scinem Optimismus, aber auch

vom Glauben an einen Herrgolt, der hinter ihm stand.

Aus dem Hause vlg. Bachbauver in Feldbaum stammend, auf-
zewachsen in einer Familie mit vielen Geschwistern, in der Werte
und der Zusammenhalt grol geschrieben wurde, besuchie Mag.
Maierhofer erst die Forstschule in Bruck a. d, M., wurde danach
Forstpraktikant bei Schwarzenberg in Muraw, ehe er zu Lieco,
einem Belriek der Stillung Fiirst Licchtenstein, wechselte. Neben-
heruflich absolvierle er das Studium der Sozial- und Wirtschafts-
wissenschaften an der Uni Graz und nach dessen Abschluss die
Priifungen fiir den Unternehmerberaterdienst und fiir den Betrieb
eines Technischen Biiros, um sich schlieBlich sclbststiindig =u
machen. Nach der Fihrung eines Managementbiiros in Kalwang
zog s Mag. Maierhofer zuriick in seine Heimat, wo er sich in
Vochera bei Gams mit Innovations-Cooperation, Prozessmanage-
ment und Vertrichsmanagement beschiftigte und Kunden wie das
Forschungszentrum Seibersdorf, BMW-Motoren oder Kwizda usw.
beriet. Mit seiner Frau Sabine verheiratet und Vater von vier mite-
lerweile schon erwachsenen Kindern gab es etliche | Amterin®,
c!lrcnumtlir:lw natiirlich, in gemeinniitzigen Institutionen bew. Ver-
einen. Hieli fiir Mag, Maierhofer zusammengelasst: viel Arbeit, die
allerdings Freude bereitete, wenig Zeit — ein intensives Leben in
voller Geschwindigleit! :

CAmM AL Pebruar QUL revollenie sean Rdrper, Kure zuvor hatten
seine Frau und er gemeinsam jeweils den 50, Geburtstag gefeierl -
eine Feier, die der ,.Abschied vom alten Leben™ sein sollte, Es war
heim Abendessen, als ihm eine Olive zu Boden fiel und er sie auf-
heben wollte, Als sich alles zu drehen begann, dachie er erst an ei-
ne Kreislaufschwiiche, Weil gefehlt, Was folgte war ein Krank-
heitsverlaul, der tdlich enden hiitte kinnen: Ci. einmonatige Be-
wusstlosigheit, nicht mehr atmen, reden, sehen, sehlueken oder sich
bewegen kiinnen, 7 Monate in diversen Spitlilern, Therapien (ber
Therapien, Rehab-Aufenthalie! Ein guter Rat eines belreundeten
Arztes, der ihn aufforderte, sein Leben wieder in die Hand 2o neh-
men und aus den Miaglichkeiten, die bestehen, wieder etwas Sinn-
volles zu machen, entsprach ganz seinem positiven Denken.

»Das Leben annehmen kinnen, anch wenn unsere Planungen
anders ausgesehen haben, erachten wir als eine Weisheit und
wir denken, sie ist ebenso wichtig wie der Glaube an Wunder* —
eine Frkenntnis, die wie der Glaube an das Gute seiner christlichen
Einstellung entspringt. Und seine Genesung grenzte an ein Wun-
der! Die ausgereichnete Betreuung und Hilfestellung von medizini-
scher Seite zeitigte glicklicherweise die Erfolge. | Alles, was wie-
der neu ging, war wie ein Geschenk fiir mich®, so Mag. Maierhofer
heute, der schon schr friih es als angenehm empfand, dass nemand
Mitleid weigte und ihn damit obizog”. Im Kampf ums Uberleben
wollte er unterstiitzt werden und er ist sich auch heute noch sicher,
dass es cine ansteckende Zuversicht gibt*, die hilfreicher ist als je-
des Gejammer. Als schiinstes Erlebnis in jener Zeit nennt er den
Besuch des Kirchenchores Bad Gams, der im Aufenthaltsraum des
Krankenhauses ein richtiges Konzert filr ihn gab,

WDas Schiinste, wenn man ganz unter ist, ist die Gewissheit, dass
g5 — egal wohin man geht — wieder bergauf geht”. Dies und die
SWolke des Wohlwollens™, in die er sich eingehiillt fiihlte, aber na-
tirlich auch seine ganze Familie, die thm Kraft gegeben haben, all
das durchzustehen, waren wohl mit ausschlaggebend, dass er heure

| die zweite Chance, die ihm eingerfiumt wurde, demiitig annimmt.

Und daza gehért wohl auch das Buch, das er 201120 schreiben be-
pann, Der Primar der Neurologie im LSF, Dr. Franz Stephan Hi-
per, hatte ihn bel einer Visite dasu animienrt; andere medizinisch Ti-
tige ermutizten ihn mit dem Hinweis, dass auch sie Beitrige schrei-
hen wollten. Letztendlich waren es neben Arzien, Therapeuten, Fa-
milienmitgliedern 15 Autoren, die ihre Gedanken niedergeschrie-
ben haben und die mit Mag. Maierhofers Schilderungen des Erleb-
ten und Empfundenen ein Buch entstehen liefien, das das Gesche-
hene aus dreet verschiedenen Perspelitiven beschreibt: der Perspekti-
ve des Patienten, der Perspektive der Angehérigen und Freunde,
und der der medizinisch Titigen. Das Buch unter dem Titel ,.Mit
cinem Schlag ist alles anders™ — Erstansgabe 2003 — ist mittler-
weile bereits in der 3. Auflage erschienen. Fiir den Autor ist es na-
tirlich eine groBe Freude, wenn viele aws dem Buch Hoffnung
sehtipfen kinnen, {(Weilere diesbeziigliche Informationen finden
ahe meh ool der Website,)

Heute — Mag. Maierhofer ist soweit genesen, dass er bereits zu
Fuld noeh Mariazel] ging und den Weg von Feldbaum, dem neuen,
shlten' Bomieil, nach Deutsehlandsberg mit dem Dreirad zuriick-
lept — emplindet er sein Leben als reich®. Reich insoferne, als er
i der Erfahrung, die er gemacht hat, schdpfen kaon, sich 2.8, das
Mecht des Neinsagens, der eigenen Mt"inllnr*. herausnimmte, seine
Senuibl et sugenommen hal, er siel ber mehe freoen kann als frii-
D umw ., Maothelieh spielt aueh der Glaobe eine grofie Rolle. Tm
Wlekblek wiren dle Folgen des sehweren Sehilaganfnlles (e Mag,
Muterholer eine vlesipge Lebensertolimung, Wer hekommi sehon
olie awelte Chonee wind e Miglehlolt, men angalnngen®

meint er dazu, Heilit — er sieht die ganze Leidensgeschichie, die mit
einer Art , Psychohygiene” einher ging, Gberraschender Weise als
durchans positiv,

Sehr am Herzen liegt ihm die ., Wallfahrt der Zuversicht®, die
er hever im Oktober zum dritten Mal organisierte und die nach
Osterwitz fiihrte. Einer der Teilnehmer war Bischof Dr. Egon Ka-
pellari. Den Sinn sieht Mag, Maierhofer darin, dass Zoversicht und
Hoffnung eine Gnade sind, die als Grundhaltung helfen soll, |, sei-
nem zukiinftigen Dasein den Sinn zu geben, in cine helle Zukunft
i pehen®. Thm ist es daher auch ein Anliegen, das Geschenk der
menschlichen Nihe an jene weiterzugeben, die es brauchen und so
mischte er alles dafir tun, dass sie in schweren Stunden die Kraft
der Hoffnung spiiven kbnnen und zuversichtlich . dem Licht entge-
pen gehen™.

Freuen darf man sich schon auf die néichsten Biicher ,.Einfach
leben bis zum Umfallen® bzw. ,,Die zweite Chance™, an denen
Mag. Maierhofer bereits schreibt. Migen sie ebenso wie sein ersies
Buch ein groBer Erfolg werden! Ubrigens: Wenn er gerufen wird,
macht Mag. Maierhofer gerne bei Lesungen, Diskussionen usw,
mit, wo er alle Sorgevollen und Verzagten mit dem Hinweis
»Mach aus jeder Lage das Beste™ zun iiberzeugen versucht. —
Alles Gute weiterhin wiinschl auch die WR.!
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