
 

 

 

Der Jugend-Treff von  

Selbstbestimmt Leben Steiermark! 

 

  



Wer wir sind: 
 

Die SL-Jugend-Gruppe richtet sich an alle Jugendlichen und 

Erwachsenen bis 25 Jahre, die eine Beeinträchtigung 

haben.  

Wenn Du Unterstützung und Begleitung in Deinem Leben suchst 

oder ab und zu nur ein offenes Ohr benötigst, dann bist Du bei 

uns genau richtig. 

 

Unsere Ziele: 
 

 Menschen mit und ohne Behinderung für ein 

gemeinsames Ganzes zusammenbringen 

 Mut machen zur Veränderung 

 Jeden Menschen mit Behinderung bei einem 

selbstbestimmten Leben zu unterstützen bzw.  

ihn dazu zu ermutigen 

 Selbständigkeit fördern 

 Unsere Rechte durchsetzen 

 Menschen mit Behinderungen in ihren Vorhaben zu 

unterstützen und zu begleiten 

 Freizeitgestaltung 

 

 



Unsere Leitung: 

 

Sarah Schlager: 

Hallo liebe Leute! 

Ich bin Sarah, 23 Jahre alt und studiere 

Pädagogik an der KF Uni Graz. 

Ich bin seit Juni 2016 Mitglied beim Verein 

Selbstbestimmt Leben Steiermark und leite 

mit Thomas Marka die SL-Jugend.  

Mir ist es ein Anliegen Menschen mit 

Behinderung bei ihren Rechten und 

Anliegen zu unterstützen. 

 

 

Thomas Marka  

Mein Name ist Thomas Marka.  

Ich folge Florian Fink als SL-Jugend-Leiter  

nach. Ich bin ein sehr lustiger und 

lebensfroher Mensch. Meine Behinderung 

war für mich nie ein Problem. 

Seitens meiner Familie wurde mir so gut wie 

alles ermöglicht um ein normales Leben 

führen zu können.  

Außerdem habe ich mir ein tolles Netzwerk 

aus Freunden aufgebaut. Mein Ziel ist es 

anderen Jugendlichen zu zeigen das man 

mit einer Behinderung auch ganz alltägliche  

Dinge wie zB in die Disco gehen tun kann.  

 



Unsere Treffen: 

 

Wir treffen uns jeden 2. Samstag im Monat zum 

Stammtisch, um uns auszutauschen, zu planen oder 

einfach nur Spaß zu haben. 

Den genauen Terminplan findet Ihr auf www.sl-stmk.at 

oder auf Facebook @SLJugend 

 

Erreichbar sind wir auch über das Selbstbestimmt Leben 

Steiermark Büro: 

 

 

Kontakt: 

 

 

 

Behinderte Menschen für Menschenrechte,  

Inklusion und Barrierefreiheit 

 
Eggenberger Allee 49, A-8020 Graz 
 
Telefon:   +43 316 902089 
E-Mail:  jugend@sl-stmk.at 
WEB:  http://www.sl-stmk.at 
FB:      https://www.facebook.com/sljugend 
 


